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Vejledning	til	Min	Sidste	Vilje	
 
Min Sidste Vilje er	skabt	for	at	hjælpe	dig	med	at	tage	stilling	til	en	række	forskellige	spørgs-
mål	i	forbindelse	med	din	begravelse/bisættelse. 
 
Når	begravelsen/bisættelsen	skal	planlægges,	vil	det	være	en	stor	hjælp	for	dine	pårørende,	
såfremt	de	utvetydigt	kan	se,	hvad	dine	præcise	ønsker	har	været. 
Det	er	meget	ofte	de	pårørendes	ønske	at	respektere	og	følge	den	afdødes	ønsker,	hvorfor	der	
desuden	er	en	stor	tryghed	for	dem	i,	at	du	har	udfyldt	Min	Sidste	Vilje. 
 
Formålet	med	Min	Sidste	Vilje	er,	at	der	bliver	skabt	en	dialog	og	taget	stilling	til	de	mange	
spørgsmål,	som	med	sikkerhed	vil	opstå	i	forbindelse	med	dit	dødsfald.	
	
Du	behøver	ikke	udfylde	alle	punkter	i	formularen,	såfremt	du	ikke	er	sikker	på	dine	ønsker,	
eller	der	er	ét	eller	flere	punkter,	du	ikke	synes,	er	relevant	for	dig	–	det	vigtigste	er,	at	dine	
pårørende	har	et	grundlag	at	træffe	deres	beslutninger	ud	fra. 
 
Det	kan	være	en	klar	fordel,	hvis	du	fortæller	dine	pårørende,	at	du	har	udfyldt	denne	formu-
lar,	samt	hvor	du	opbevarer	den.	Du	kan	desuden	tage	et	eller	flere	kopier	og	opbevare	hos	
f.eks.	dine	pårørende,	så	formularen	med	sikkerhed	kan	fremfindes	ved	din	død. 
 
Dette	dokument	er ikke juridisk bindende.	Dine	ønsker	kan	kun	lade	sig	gøre,	såfremt	de	er	
inden	for	lovens	rammer	og	såfremt	der	er	tilstrækkelige	midler.  
 
Hvis du er medlem af folkekirken, kan du eksempelvis	tale	med	din	sognepræst	eller	en	an-
den	præst	forinden	udfyldelse	af	Min	Sidste	Vilje.  
 
Dine	ønsker	kan	desuden	altid	ændre	sig,	og	der	kan	derfor	være	behov	for,	at	du	løbende	op-
daterer	og	justerer	dine	ønsker	i	denne	formular. 
	
Hvis du har brug for yderligere information, er du altid meget velkommen til at kontakte os 
ved	at	sende	en	mail	til	kontakt@arvesikring.dk eller	ringe	til	93	91	91	24. 
 
 
Med venlig hilsen 
Arvesikring.dk 
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1. Mine stamoplysninger: 
 

Navn: __________________________________________________________________ 
 

Adresse: _______________________________________________________________ 
 

CPR-nr.: _______________________________________________________________ 
 
2. Valg	af begravelsesform 
 

Jeg ønsker at blive:  
▢ begravet  
▢ brændt/kremeret 
 
3. Valg af kiste  
 

Jeg ønsker, at min kiste skal være:  
▢ enkel, hvidmalet  
▢ enkel, farvet i følgende farve: 
▢ eventuelt andre ønsker: ____________________________________________________________________________	
	

____________________________________________________________________________________________________________	
 
4. Udsmykning af kisten  
 

Jeg ønsker, at min kiste udsmykkes med:  
 

▢ Blomster 
          Følgende blomster ønskes at indgå:__________________________________________________________ 
 

															___________________________________________________________________________________________________ 
 
▢ Anden form for udsmykning 
          Hvilken:__________________________________________________________________________________________ 
 

															___________________________________________________________________________________________________ 
 
5. Valg af urne  
 

Jeg ønsker, at min urne skal være følgende farve:__________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 



 

  3 

Jeg har følgende andre ønsker til urnen:_____________________________________________________________		
	

____________________________________________________________________________________________________________ 
 
6. Valg	af	påklædning  
 

Jeg ønsker at være iklædt: 
▢ ligskjorte 
▢ mit eget tøj 
    Hvis	ja,	nævn	gerne	hvilket	tøj:	____________________________________________________________________	
	

					_________________________________________________________________________________________________________ 
 
7. Gravsted, kolumbarium eller askespredning over havet  
 

Jeg ønsker min kiste/urne nedsat på: ___________________________________ Kirkegård 
▢ anonym/ukendt fællesgrav 
▢ kendt fællesgrav  
▢ med plænesten 
▢ uden plænesten 
▢ i eksisterende gravsted, Afd.:___________________ Række:________________ Nr.:__________________  
▢ i nyt gravsted 
 

▢ Jeg ønsker min urne anbragt i kolumbarium eller urnemur 
 

         Evt. hvor:_________________________________________________________________________________________ 
▢ Jeg ønsker min aske strøet over havet 
 

         Evt. hvor:_________________________________________________________________________________________ 
 

▢ Jeg ønsker min aske delt og placeret 
 

         Evt. hvor:_________________________________________________________________________________________ 
 

▢ Jeg ønsker min urne nedsat på en skovbegravelsesplads (ikke-indviet jord)  
 

         Evt. hvor:_________________________________________________________________________________________ 
 

▢ Jeg ønsker min urne nedsat på privat grund 
 

         Evt. hvor:_________________________________________________________________________________________ 
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8. Gravsten/mindesten  
 

▢ Jeg ønsker en gravsten/mindesten 
 

    Eventuelle ønsker: 
 

      Stentype:____________________________________________________________________________________________ 
 

      Dekorationer:_______________________________________________________________________________________ 
 

      Overflade:___________________________________________________________________________________________ 
 

      Inskription:_________________________________________________________________________________________	
	

      _______________________________________________________________________________________________________ 
       

      Eventuelt andet:____________________________________________________________________________________ 
 

      _______________________________________________________________________________________________________ 
 

      _______________________________________________________________________________________________________ 
 
9. Ceremoni/højtidelighed  
 

▢ Jeg ønsker, at der afholdes en ceremoni/højtidelighed 
 

					Hvis	ja,	nævn	gerne	hvilket	sted:	
	

        Kirke:______________________________________________________________________________________________ 
 

        Kapel:_____________________________________________________________________________________________ 
 

        Andet sted:_______________________________________________________________________________________ 
 

▢ Jeg ønsker ikke, at der afholdes en ceremoni/højtidelighed 

 

▢ Jeg ønsker kun de nærmeste med til ceremonien/højtideligheden (foregå	i stilhed) 
 
10. Ceremoniens/højtidelighedens afholdelse 
 

▢ Jeg ønsker, at der medvirker en præst (kirkelig begravelse/bisættelse) 
 

										Hvis	ja,	nævn	gerne	hvilken	præst:______________________________________________________________ 
 

▢ Jeg ønsker ikke, at der medvirker en præst (borgerlig begravelse/bisættelse) 
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▢ Jeg ønsker medvirken af kor/solist 
 

										Hvis	ja,	nævn	gerne	hvem:________________________________________________________________________	
	
 

Jeg ønsker, at disse salmer/sange bliver sunget:____________________________________________________  
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 
Jeg ønsker, at dette musikstykke bliver spillet: _________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 
11. Mindesammenkomst  
 

▢ Jeg ønsker, at der afholdes en mindesammenkomst efter ceremonien/højtideligheden 
 

          Eventuelle ønsker til sammenkomstens afholdelse:________________________________________ 
 

          ___________________________________________________________________________________________________ 
 

          ___________________________________________________________________________________________________ 
 

          ___________________________________________________________________________________________________ 
 

▢ Jeg ønsker ikke, at der afholdes en mindesammenkomst efter ceremonien/højtidelig-	
					heden.	
 
12. Dødsannonce  
 

Jeg ønsker dødsannonce indrykket i: 
 

▢ Avis 
       Hvilken aviser/aviser: ___________________________________________________________________________ 
 

        _____________________________________________________________________________________________________ 
	
▢ på internettet 
       Hvor: _______________________________________________________________________________________________ 
 

       ______________________________________________________________________________________________________ 
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Jeg ønsker følgende annoncetekst: 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
       
13. Andet  
 

I stedet for blomster ønskes donation til:____________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

Jeg ønsker, at rustvognen kører forbi:________________________________________________________________  
 

____________________________________________________________________________________________________________	
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 
14. Andre relevante oplysninger:  
 

Trossamfund  
▢ Jeg er medlem af folkekirken 
▢ Jeg er medlem af:____________________________________________________________________________________	
▢ Jeg er ikke medlem af hverken folkekirken eller et andet trossamfund  
 
Medicinsk forskning  
▢ Jeg har testamenteret mit legeme til medicinsk-anatomisk forskning 
 

         Hvis	ja,	nævn	hvilket institut:___________________________________________________________________ 

         (NB: Dette kræver, at du har udfyldt en særskilt testamentarisk erklæring)  
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Organdonation  
▢ Jeg har udfyldt donorkort 
▢ Jeg tillader organdonation 
▢ Jeg tillader ikke organdonation 
▢ Jeg tillader begrænset organdonation  
 
Obduktion  
▢ Jeg tillader obduktion 
▢ Jeg tillader ikke obduktion. 
 
Forsikringer, fagforening m.m.  
▢ Jeg er medlem af Sygeforsikringen Danmark 

▢ Jeg er medlem af en	fagforening 
 

										Hvis	ja,	nævn	hvilke(n):___________________________________________________________________________ 
 

       ______________________________________________________________________________________________________	
 

▢ Jeg er medlem af en begravelseskasse/opsparing: 
 

										Hvis	ja,	nævn	hvilke(n):___________________________________________________________________________ 
 

       ______________________________________________________________________________________________________	
 
Jeg har tegnet	forsikring ved følgende selskab(er): 
	

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
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15. Testamente  
 

▢ Jeg har ikke udfærdiget testamente. 
▢ Jeg har udfærdiget testamente 
        Hvis ja,	hvordan	er	testamentet	oprettet? 

▢ en notar 
▢ to testamentsvidner 
 

Mit testamente opbevares her: _______________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________	
	

____________________________________________________________________________________________	
 
16. Digital arv  
 

▢ Jeg ønsker, at mine pårørende helt eller delvist skal have adgang til min digitale arv 
 

Hvis ja: mine pårørende kan finde mere information om mine personlige  
 

brugernavne og kodeord her:___________________________________________________________	
	

_____________________________________________________________________________________________	
	

_____________________________________________________________________________________________ 
 

▢ Jeg ønsker ikke, at mine pårørende helt eller delvist skal have adgang til min digitale arv	
 

	
17.	Endelig	beslutning	ved	tvivl	
	

Hvis der opstår tvivl eller uenighed om mine	ønsker,	beder jeg følgende person om at tage 
den endelige beslutning:  
 
Navn:________________________________________________________________________ 
 

Adresse:_____________________________________________________________________ 
 

Fødselsdato/cpr.nr:________________________________________________________	
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18.	Meddelelse	om	mit	dødsfald	
 

Ved min død ønsker jeg,	at følgende personer skal kontaktes:
 

Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 

	
	
Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 
	
	
Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 
	
	
Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 
	
	
Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 
	
	
Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 
	
 

Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 
	
	
Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 
	
	
Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 
	
	
Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 
	
	
Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 
	
	
Navn:___________________________________________ 
	

Adresse:________________________________________ 
 

Tlf.nr.:	:_________________________________________ 
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19.	Evt.	yderligere	ønsker	el.	oplysninger 
 

Du	kan	her	uddybe	eller	tilføje	ønsker,	oplysninger	el.	kommentarer:	
	
____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
 

	
	

	
Det	er	mit	ønske,	at	mine ønsker så vidt muligt respekteres og efterleves  

 
 

Dato:__________________________      Underskrift: ________________________________________________ 
 
 

	


